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BELLEGARDE

Sur Valserne Du 17 au 21 septembre 2018
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine de \ f Salade verte fSaIade de tomates\ / Assiette de \ fPoireaux vinaigrettg
légumes charcuterie / Terrine
Lentilles Poulet roti aux de légumes Coquillettes au thon
Paupiettes de veau Jambon fume herbes _ . .
Semoule Poisson a la Creme dessert
Beignets de provencale
Glace légumes Pommes sautées

k Fruit j k j k Banane j k Fruit j K J

Du 24 au 28 septembre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 Salade de riz ) /Salade jurassienne\ /" Artichaut vinaigreta / Salade brésiliennh (" Tarte aux Iégumes\
PoiSSON Melnidre Boulgour Agneau sauté a Epinard s Mélange de
I'orange CEufs céréales
o L A Petits pois
Poélée méridionale Steak hache .
Fromage blanc Steak de soja
Patisserie
Flan chocolat Compote :
K j K j K Fruit j Yaourt
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