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BELLEGARDE

sur Valserine Du 01 au 05 octobre 2018
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
ﬁl’aboulé au raisin \ fConcombre ala \ @etteraves mimosaﬁ / Salade de blé \ ﬂ:arottes et céleris\
créeme méditerranéen
Brochette de dinde Cheeseburger ) Poisson a l'oseille
Alouette de boeuf Potee )
Gratin de chou fleur sauce provencale Frites Diot fume Pates
Riz
Fruit Yaourt Fromage

k ijromagpenit:I;inCmajk Fruit jkCocktail de fruits jk Fruit j

Du 08 au 12 octobre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
/Salade de chou \ / Salade de riz \ /Salade de pommes\ f Cake aux Carotteﬁ f Salade catalane\
fleur de terre .
Crousti fromage Calamar a la Beeuf a la tomate
Boulettes d’agneau ) ] Sauté de lapin romaine )
Lentilles Poélée de legumes chasseur . _ Pates
Blettes en gratin Poélee japonaise
Yaourt _ _ Flan caramel
Compote Fruit Fruit
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