BELI EGARDE

sur Valserine Du 12 au 16 novembre 2018
Lundi Mardi Mercredi Jeudi \ f Vendredi \
o Salade verte au Salade nigoise Saucisson beurres / Salade de thates et
Macedoine au thon soja —— . Salade de carottes mais
Emincé de dinde au
Burger de veau Petits pois aux Slliot Cote Poisson Cassoulet
Boulgour calamars _ , Gratin de légumes
Beignet de légumes Fromage
Yaourt a boire Fromage _ Brownies :
K / k lle flottante KYaourt aux frwtsj k j k Fruit j
J
Du 19 au 23 novembre 2018 { b
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi %"

MENU MEXICAIN™ g e fromagere ) Riltte & la sardine’) /" Salade de lentiles &) /AU VEGETARIEN
Salade mexicaine la grecque Assiette de crudités
: Curry d’'agneau a
Chili Con carne Saucisse de Poulet ?ilndie%me Poisson Paélla végétarienne
: Gratin de salsifis A . , g
Riz Pates Piperade / endives
braisées Yaourt

Gateau de semoule

Mousse au chocolat Fromage
Fruit j Compote j

k — jk Patisserie
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