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S Valserine Du 10 au 14 décembre 2018
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Qade de lentilles et\ f Salade césar \ fRepas des ainés\ ﬁoireaux vinaigrette\ f Crépes aux \

quinoa a l'orientale e champignons

/& || Paupiette de saumon Artichaut Diot oy .
Veau marengo "fi- Blé aux légumes ] ' Filet de merlu
Carottes vichy Spaghettis Purée G[atln de légumes
Bolognaise a la provencale
Fromage Yaourt sucré bio Mousse chocolat

k Fruit j \ @9 k Patisserie j k j K Fruit j

Du 17 au 21 décembre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 589
g e de o2 "/ salade de chevre Sooas des a'”eds\( MENU DE NOEL \/ MENU VEGETARIEN
Salade Ie pates 3 y ala ezjgourman Verrine de Noel Carottes céleris rapés
couleurs Boulettes d’agneau OU,SSZ e[t)runeb wmus (fromage frais-
_ ) Boulgour safrané umee des Dombes Saumon fumé) Nuggets de pois chiches
Poisson pané Purée de Saumon sauce Ratatouille
Chou braisé topinambours et écrevisse
Fruit Cranberry Riz sauvage Yaourt sucré bio
Creme vanille Fromage Fromage
K j kDessert de Noel /. Buche de Noel
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