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sur Valserine

Lundi
ﬁiboulé de boulgouﬂ

Poulet Sauce créole
Légumes a la
provencale

Fromage

.

Fruit

Lundi

/Coeur de palmier\ /

vinaigrette

Boule d’agneau
Sauce ketchup
Lentilles

Du 21 au 25 janvier 2019

\/ MENU FRANCO \

Mardi
fPotage de légumes

Alouette de boeuf
sauce échalote
Riz pilaf

Créme dessert

AN

Yaourt aux frwts
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Mardi

MENU VEGETARIEM
CEuf dur mayonnaise

Mélange de céréales
Ratatouille

Fromage
Fruit

Mercredi

CEufs mayonnaise

Lapin a la moutarde
Blé aux [égumes

Fromage

Teél.
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j kPanier de fruits j

Du 28 janvier au 01 février 2019

Mercredi

~

alade d’haricots
verts

(s

Pizza champignons
Fromage

Fruit

ALLEMAND
Salade nigoise
Currywurst (saucisse)
R&sti (pommes de terre)

Fromage
Apfelstrudel

Direction des services a la populatlon
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@eau a base de pommep

Jeudi

@ugére aux fromageh

Brochette de poisson
sauce tomate vanillée
Duo brocolis et chou
fleur

Vendredi

ﬁ)uo céleri-Carotte\

Paupiette de
saumon
Pates

Fromage

Fromage

Dy
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KCocktail de fruits J

Vendredi

4 N

Crudités

Pot au feu
Pomme de terre

Eclair au chocolat
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