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[Iundi 29 avril 2019\

VALSERHONE

BELLEGARDE SUR WVALSERINE - CHATILLON-EN-MICHAILLE - LANCRANS

ﬁnardi 30 avril 2019\

-> du centre de loisirs,
-> du portage de repas,

-> du restaurant des ainés

ﬁnercredi 1 mai 201&

[jeudi 2 mai 2019\

ﬁendredi 3 mai ZOIA

Salade de haricots verts

Filet de dinde
Gratin dauphinois

Fromage

\ Fruit de saison /
[ lundi 6 mai 2019\

Crépe au fromage

Papillote de poisson
et ses légumes

Fruit de saison
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/" mardi 7 mai 2019 "\

\_ J
ﬁ\er‘credi 8 mai 201)

Salade de lentilles

Cordon bleu
Petits pois

Fruits au sirop

\_ _/
[ jeudi 9 mai 2019\

Salade verte

Sauté de porc
Pates

Petit suisse

\_ J
ﬁendr'edi 10 mai 201}

Salade de betteraves

Lapin
Polente

Yaourt aromatisé

Taboulé

Poisson pané
Tian de légumes
(courgette, PDT, tomate)

Salade de pois chiches

6ratin de poisson
aux épinards

Fromage Fromage
\ Fruit / \ Fruit /
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Radis

Lasagne bolognaise/
Lasagne au poisson

Yaourt nature
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